
एमपॉक्स एक वायरस के कारण होने वाला संक्रमण है। लक्षण हले् हो सकते 
हैं, लेककन कुछ मामले अधिक गंभीर हो सकते हैं और अस्पताल में भतती होने 
की आवश्यकता हो सकती है। यहा ँवह जानकारी दी गई है जो सुरक्क्षत रहने 

और इस संक्रमण का प्रसार रोकने के ललए आपको जानना आवश्यक है। 

एमपॉक्स केलक्षणक्ा हैं?

लक्षणो ंमेें शाममेल हो सकते हैं: 

चकते्, उभार, या फफोले जो जननागंो ंया अन्य क्षते्ो ं(जसेै हाथ, पैर, चेहरे,  
या छाती) पर या उसके आसपास हो सकते हैं जो सामेान्य यौन संचाररत संक्रमेणो ं
या अन्य त्वचा पर चकत् ेजसेै दिख सकत ेहैं जसेै आइवी पर िाि या पोइस।

चकत्ो ंसे पहले फ्लू जैसे लक्षण हो सकत ेहैं, जसेै बखुार, ससर और शरीर मेें िि्द, 
सूजी हुई ललफं नोड्स और दििुरन।

एमपॉक्स कैसे फैलता है?

एमेपॉक्स लोगो ंके बीच घननष्ठ, शारीररक संपक्क  से फैलता ह,ै जजसमेें शाममेल हैं:

एमेपॉक्स चकत्ो ंके साथ सीधा संपक्द ।

लंब ेसमेय तक आमेन-ेसामेने के संपक्द  से श्वसन मेें ननकली बूं िें या मंुेह से ननकला 
तरल पिाथ्द (थकू या लार)।

एमेपॉक्स वाले दकसी व्यक्ति द्ारा उपयोग की जाने वाली वस्ओु ंसे संपक्द  करना 
जसेै तौललये, नबस्र ललनन, और कपडे़।

तथ्य प्राप्त करेंतथ्य प्राप्त करें:
मंकीपॉक्समंकीपॉक्स (एमपॉक्सएमपॉक्स)  और यौन स्ास्थ्यऔर यौन स्ास्थ्य
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यदद मझुमें लक्षण ददखाई दें या संसग्क हुआ हो तो मुझे क्ा करना चाकहए?

यदि आपको एमेपॉक्स के कोई लक्षण हैं, तो अपने स्ास्थ्य सेवा प्रदाता से संपक्क  करें, 
तत्ाल िेखभाल कें द्र, या तरंुत अस्पताल जाएं। जाने से पहले कॉल करें तादक वे 
आपको अन्य लोगो ंसे आइसोलेट रखने के ललए तयैार रह सकें । याि से मेास्क पहनें 
अपने स्ास्थ्य सेवा प्रिाता को बताएं यदि आपने हाल ही मेें यात्ा की है, आपका दकसी 
ऐसे व्यक्ति के साथ संपक्द  हुआ था जजसको उसी तरह के चकत् ेथ ेया जजसे एमेपॉक्स 
का ननिान दकया गया था। 

एमपॉक्स को कैसे रोका जा सकता है? 

अपने यौन साथी से पलूछें  दक क्ा उन्हें चकत् ेया एमेपॉक्स के अन्य लक्षण हैं।

बचें दकसी ऐसे व्यक्ति के साथ त्वचा से त्वचा के संपक्द  से, जजसके शरीर पर िाने 
या मंेकीपॉक्स के अन्य लक्षण हो।ं

एक स्ास्थ्य सेवा प्रिाता से संपक्क  करें यदि आपको लक्षण हैं या उजागर हो  
सकत ेहैं।

संक्रममेत व्यक्ति द्ारा उपयोग की जाने वाली सामेग्ी जैसे नबस्र, तौललयो,ं  
कपड़ो ंया अन्य वस्ओु ंके संपक्द  मेें आने से बचें।

संक्रममेत लोगो ंको उन लोगो ंसे आइसोलेटे करें जजन्हें संक्रमेण का जोखखमे ह।ै

संक्रममेत लोगो ंके साथ संपक्द  के बाि अपने हाथो ंको साबनु और पानी से अच्छी 
तरह िोएं, या अल्ोहल-आधाररत हैंड सैननटाइज़र का उपयोग करें।

क्ा कोई टेीका है?

एमेपॉक्स वायरस के टीके को JYNNEOS कहा जाता ह।ै जबदक एमेपॉक्स के 
प्रसार को रोकने मेें मेिि करने के ललए टीकाकरण मेहत्वपूण्द ह,ै जजन लोगो ंको टीका 
लगाया गया है, उन्हें दकसी के साथ अतंरंग संपक्द  सदहत, त्वचा से त्वचा के करीबी संपक्द  
से बचकर अपनी रक्षा करना जारी रखना चादहए। जजसको एमेपॉक्स है।

अधिक जानकारी के ललए, देखें
bit.ly/njmpx

या QR कोड सै्न करें:
मेुझ ेसै्कन करें

http://bit.ly/njmpx

