
एमपॉक्स एक वायरस के कारण होने वाला संक्रमण है। लक्षण हल्के  हो सकते 
हैैं, लेकिन कुछ मामले अधिक गंभीर हो सकते हैैं और अस्पताल मेें भर्ती होने 
की आवश्यकता हो सकती है। यहा ँवह जानकारी दी गई है जो सुरक्षित रहने 

और इस संक्रमण का प्रसार रोकने के लिए आपको जानना आवश्यक है। 

एमपॉक्स केलक्षणक्या हैैं?

लक्षणो ंमेें शामिल हो सकते हैैं: 

चकत्ते, उभार, या फफोले जो जननागंो ंया अन्य क्षेत््रोों  (जसेै हाथ, पैर, चेहरे,  
या छाती) पर या उसके आसपास हो सकते हैैं जो सामान्य यौन संचारित संक्रमणो ं
या अन्य त्वचा पर चकत्ते जसेै दिख सकत ेहैैं जसेै आइवी पर दाद या पोइस।

चकत््तोों  से पहले फ्लू जैसे लक्षण हो सकत ेहैैं, जसेै बखुार, सिर और शरीर मेें दर््द, 
सूजी हुई लिफं नोड्स और ठिठुरन।

एमपॉक्स कैसे फैलता है?

एमपॉक्स लोगो ंके बीच घनिष्ठ, शारीरिक संपर््क  से फैलता ह,ै जिसमेें शामिल हैैं:

एमपॉक्स चकत््तोों  के साथ सीधा संपर््क ।

लंब ेसमय तक आमन-ेसामने के संपर््क  से श्वसन मेें निकली बूं देें या मंुह से निकला 
तरल पदार््थ (थकू या लार)।

एमपॉक्स वाले किसी व्यक्ति द्वारा उपयोग की जाने वाली वस्तुओ ंसे संपर््क  करना 
जसेै तौलिये, बिस्तर लिनन, और कपड़़े।

तथ्य प्राप्त करेेंतथ्य प्राप्त करेें:
मंकीपॉक्समंकीपॉक्स (एमपॉक्सएमपॉक्स)  और यौन स्वास्थ्यऔर यौन स्वास्थ्य
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यदि मझुमेें लक्षण दिखाई देें या संसर््ग हुआ हो तो मुझे क्या करना चाहिए?

यदि आपको एमपॉक्स के कोई लक्षण हैैं, तो अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से संपर््क  करेें, 
तत्काल देखभाल केें द्र, या तरंुत अस्पताल जाएं। जाने से पहले कॉल करेें ताकि वे 
आपको अन्य लोगो ंसे आइसोलेट रखने के लिए तयैार रह सकेें । याद से मास्क पहनेें 
अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को बताएं यदि आपने हाल ही मेें यात्रा की है, आपका किसी 
ऐसे व्यक्ति के साथ संपर््क  हुआ था जिसको उसी तरह के चकत्ते थ ेया जिसे एमपॉक्स 
का निदान किया गया था। 

एमपॉक्स को कैसे रोका जा सकता है? 

अपने यौन साथी से पूछेें  कि क्या उन्हहें चकत्ते या एमपॉक्स के अन्य लक्षण हैैं।

बचेें किसी ऐसे व्यक्ति के साथ त्वचा से त्वचा के संपर््क  से, जिसके शरीर पर दाने 
या मंकीपॉक्स के अन्य लक्षण हो।ं

एक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से संपर््क  करेें यदि आपको लक्षण हैैं या उजागर हो  
सकत ेहैैं।

संक्रमित व्यक्ति द्वारा उपयोग की जाने वाली सामग्री जैसे बिस्तर, तौलियो,ं  
कपड़ो ंया अन्य वस्तुओ ंके संपर््क  मेें आने से बचेें।

संक्रमित लोगो ंको उन लोगो ंसे आइसोलेट करेें जिन्हहें संक्रमण का जोखिम ह।ै

संक्रमित लोगो ंके साथ संपर््क  के बाद अपने हाथो ंको साबनु और पानी से अच्छी 
तरह धोएं, या अल्कोहल-आधारित हैैंड सैनिटाइज़र का उपयोग करेें।

क्या कोई टीका है?

एमपॉक्स वायरस के टीके को JYNNEOS कहा जाता ह।ै जबकि एमपॉक्स के 
प्रसार को रोकने मेें मदद करने के लिए टीकाकरण महत्वपूर््ण ह,ै जिन लोगो ंको टीका 
लगाया गया है, उन्हहें किसी के साथ अतंरंग संपर््क  सहित, त्वचा से त्वचा के करीबी संपर््क  
से बचकर अपनी रक्षा करना जारी रखना चाहिए। जिसको एमपॉक्स है।

अधिक जानकारी के लिए, देखेें
bit.ly/njmpx

या QR कोड स्कै न करेें:
मुझ ेस्कै न करेें

http://bit.ly/njmpx

